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1.„Wielkanocne zwyczaje”. Rozmowa z dzieckiem w oparciu o wiersz D. Gellner „Wielkanocne kolory. 
„Wielkanocne kolory”
Na wielkanocnym stole
kolor się miesza z kolorem.
Śmieją się z każdej strony
owsa wstążki zielone,
bazie, srebrne jak deszczyk ...
I co jeszcze ?
Przy obrusie biała falbanka,
zloty dzwonek baranka
i tysiąc różnych kolorów
na świątecznych pisankach !
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Zachęcanie dzieci do czynnego udziału w przygotowaniach do świąt . Zapoznanie ze znaczeniem symboli świątecznych (jajko – symbol życia, miłości i zmartwychwstania; sól – zdrowia i kondycji; chleb – dobrobyt; baranek – zwycięstwa Chrystusa.)
2. „Wielkanocne symbole”. Dzielenie słów na sylaby: jajko, baranek, palma, pisanka .
3. Zabawa dźwiękonaśladowcza: Rodzic włącza muzykę. Zadaniem dziecka jest poruszać się i wydawać dźwięki zgodnie z tym, co mają na obrazku. Rodzic wyjaśnia również, iż każdy obrazek ma przypisany ruch i gdy Rodzic wypowie, np. „zajączki” to wtedy zajączki robią to co jest im przypisane (zajączki kicają, baranki się kłaniają, kurczaczki machają, a pisanki się obracają). Zał .nr 1 i nr.2.
4. Zabawa orientacyjno - porządkowa pt. „Zajączki się myją” – imitowanie ruchem treści zabawy. Wprowadzanie dobrej atmosfery sprzyjającej dalszemu, aktywnemu działaniu dzieci w ciągu całego dnia.


„Zajączek się myje”
Pan zajęcze myje łapki
bo są bardzo, bardzo brudne.
Myje pyszczek, myje szyje,
bo wybiera się z wizytą.
Lecz najdłużej myje uszy
bo ma uszy bardzo dłuuuuugie.
Wodą, mydłem, mydłem woda
najpierw jedno potem drugie.

5. „Kura znosi jajko” – (będzie potrzebna kostka do gry) zabawa ruchowa z elementami liczenia. 
Dziecko porusza się w rytmie podanym przez Rodzica. Na przerwę w muzyce R. rzuca kostką do gry, mówiąc KURA ZNOSI JAJKA. ILE ICH ZNIOSŁA? Dz. liczy i podają liczbę oczek, a potem tyle razy mówią KO. R. odgina kolejne palce, kontrolując wykonanie zadania. 

6. „Masażyk relaksacyjny (dzieci wykonują go rodzicom, rodzice dzieciom): 
Stary niedźwiedź mocno śpi i o wiośnie śni:
Śniła mu się pisaneczka, ta co cała jest w kropeczkach. (uderzenia paluszkami- kropki)
Była też w paseczki. (rysujemy paseczki)
I w wesołe krateczki. (rysujemy krateczkę)
Ta w malutkie ślimaczki. (rysujemy ślimaczki)
I żółciutkie kurczaczki. (rysujemy kurczaczki- kółko, kółko, nóżki, dzióbek)
Cii… wiosna, wiosna ach to ty! (całymi dłońmi)

7.„Pisanka” Każda pisanka po jednej stronie ma napisane literki – spółgłoski i samogłoski. Zadaniem dziecka jest pokolorować pisanki zgodnie ze wskazówką: pole z samogłoską na czerwono; pole z spółgłoską na niebiesko. Następnie dziecko przelicza których głosek na  jajku jest więcej jeśli samogłosek to przykleja swoje jajko w koszyku oznaczonym samogłoskami, jeśli spółgłosek to jajko przykleja w koszyku oznaczonym spółgłoskami.

8. Co jest żartem, a co prawdą?
Rodzic podaje dziecku kilka stwierdzeń, jeśli dziecko z danym stwierdzeniem zgadza się to klaszcze. Jeśli nie to tupię. Na Wielkanoc: ubieramy choinkę, święcimy palmy, malujemy talerze, malujemy jajka, zapalamy znicze, pieczemy baby i mazurki, święcimy pokarm, dzielimy się opłatkiem, oblewamy się czerwoną farbą, chodzimy na pasterkę, do koszyczka wkładamy kurczaka, oblewamy się wodą.
9. Zabawa „Zbieramy samogłoski”.
Rodzic rozrzuca po podłodze poznane przez dziecko litery. Wśród nich znajdują się samogłoski: a, e, i, o, u, y. Zadaniem dziecka jest zebranie wszystkich samogłosek.
10. Zabawy z literkami: wyraz „pisanki”

- Układanie ponumerowanych literek

- Nazywanie liter

- Wskazywanie, która z liter jest pierwsza, która druga itp.

- Czytanie wyrazu "pisanki"

- Liczenie głosek, sylab.

11. „Pisanki” – zabawa ruchowa przy piosence „Święta Wielkanocne”. (Link do piosenki podany niżej). Sylwety jajek znajdziemy w załączniku nr.3 i 4.
https://www.youtube.com/watch?v=xAhMOdXuujg

Dziecko otrzymuję wycięte z kartonu dwie sylwety pisanek. Trzymając je w ręku porusza się w dowolny sposób w rytmie piosenki. Gdy usłyszy treść refrenu siada skrzyżnie i palcem obrysowuję sylwety pisanek leżących na podłodze.
12. Ćwiczenia gimnastyczne. 
Ćwiczenia wieloznaczne „Pranie”;
mały rozkrok, pranie na tarce – skłony w dół z przysiadami i sięganiem rękami do podłogi;
„płukanie bielizny” – zamachy rękami w prawo i w lewo,
„wyciąganie z wody” – wysokie wspięcie na palcach z wyrzuceniem ramion w 

„wieszanie” – podskoki obunóż z wyrzutem ramion w górę,

 Ćwiczenia rzutu 
Utworzenie koła, w środku usytuowanie obręczy lub narysowanie koła
Dziecko rzuca do obręczy woreczkami rzutem dolnym,
Rodzic odrzuca woreczki z obręczy i dziecko powtarza ćwiczenie x 3.

 Ćwiczenia dużych grup mięśniowych
- w siadzie skrzyżnym z woreczkiem na głowie dziecko zrzuca woreczek głową w przód, w tył, w lewo, w prawo.

- leżenie przodem, czoło na woreczku. Dz. unoszą woreczek jak najwyżej oburącz powtarzając całość 3 – 4 razy (broda przyciągnięta do szyi, wzrok skierowany na podłogę).

- leżenie tyłem, nogi zgięte w kolanach, stopy skierowane częścią podeszwową do sufitu, a na nich woreczek. Prostowanie i zginanie nóg tak, aby woreczek nie spadł.

 Ćwiczenia równoważne; marsz w koło z woreczkiem na stopie, w połowie koła zmiana nogi.

13. Grafomotoryka
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Zał.nr 1
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Zał,nr. 2
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Zał.nr.3
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Zał. Nr.4
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Pomysł na pracę plastyczną- dekorację na okno(
[image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]




