Witajcie kochane Motylki i Zuczki! Dzi$ kolejna porcja wyzwan przygotowana
specjalnie dla Was © Na poczatek troche si¢ rozruszamy, poprzez tance,

zabawy 1 ¢wiczenia. Gotowi?
Zadanie 1.

Aby si¢ rozgrzaé, zatanczmy do piosenki o zajaczku. Czy potraficie zrobi¢ to

tak, jak pokazano na filmie? https://www.youtube.com/watch?v=fZ9gKoZI9ws

Mamy nadziejg¢, ze tak! Mozecie rowniez sprobowac zaspiewac piosenke.
Tekst piosenki:

Zajac dhugie uszy ma trala la, trala la,

Nosek stodki oczka dwa hopsa, hopsa sa.

Kazdy zajac skacze: - hop hop, hop, hop, hop, hop, hop

Jeden skok, drugi skok Teraz wszyscy: HOP!

Zadanie 2.

Czy potraficie nasladowac takze inne zwierzatka kojarzace si¢ z Wielkanocg?
Zamienmy si¢ teraz w kilka z nich. Wyciagnijcie swoje magiczne rozdzki i

zawolajcie z nami:

- Czary mary, zamieniam si¢ w baranka! (chodzimy na czworakach i wotamy

glos$no jak baranek)

- Czary mary, zamieniam si¢ w kurke! ( chodzimy kucajac, 1 paluszkiem

stukamy w podloge¢ udajac, ze dziobiemy ziarenka. A jak wotaja kury? )


https://www.youtube.com/watch?v=fZ9gKoZl9ws

A teraz zamienmy si¢ w co$ innego, czy zgadniecie co to takiego?

- czary mary, zamieniam si¢ w pisanke! (kladziemy sie na podtodze i turlamy si¢

po niej jak pisanki po stoliku)
Zadanie 3.

Gdy zblizaja si¢ Swigta Wielkanocne, wszyscy pomagamy rodzicom w robieniu

porzadkoéw. Sprobujmy teraz to zrobic.

Gdy stycha¢ muzyke, (https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w ),

dziecko dowolnie tanczy. Co jaki$ czas dorosty wiacza pauze i wypowiada
nazwe¢ czynnos$ci, np. odkurzamy, zamiatamy, $cieramy kurze, robimy pranie....

Wtedy dziecko nasladuje t¢ czynnos¢.
Zadanie 4.

Urzadzamy wyscig jajek! Przygotujcie tyzki i jajka (mogg by¢ plastikowe © ).
Wyznaczamy w domu trase, po jakiej bedziemy si¢ Sciga¢. Ktadziemy jajko na
tyzce 1 probujemy pokonac catg trase tak, aby nie spadio z tyzki. Koniecznie

zaproscie do wspdlnej zabawy rodzenstwo 1 rodzicow!


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Zadanie 5.

Zabawa nasladowcza ,,Kurczak z jajeczka”. Dziecko ktadzie si¢ na podlodze i

zwija w jajeczko. Dorosty czyta tekst, a dziecko wykonuje odpowiednie ruchy.

Jajeczko lezy cichutko i spokojnie. Po chwili kurczaczek w skorupce zaczyna sie
wiercic i krecié, bo jest mu ciasno. Przebija skorupke dziobkiem i wysuwa
glowe. Potem wysuwa swoje skrzydetka ze skorupki i je rozklada. Nastgpnie
kurczak powolutku wychodzi ze skorupki. Na poczqtku kurczgtko nie potrafi
dobrze chodzi¢, wigc chodzi powolutku i matymi kroczkami. Potem chodzi coraz
szybciej 1 szybciej, az w koncu zaczyna biegac. Potem kurczgtko dziobie

(paluszkiem) jedzenie. Kiedy jest najedzone, zwija sie w maly klebek i zasypia.

Po duzej dawce ruchu, przyszedt czas na rozruszanie glowy ©



Zadanie 6. Zuczki moga wykonaé to zadanie paluszkiem, a Motylki kredka.
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Zadanie 7. Odszukujemy odpowiedni cien

Czvu TO CIEN?
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Zadanie 8. Memory — odszukaj i potgcz takie same potowki pisanek.
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Zadanie 10. Co$ trudniejszego dla chetnych. Sprobujcie dodatkowo policzyé,

ile figur jest w kazdej pisance, a moze uda wam si¢ je nazwacé? ©

_______________________ Wielkanoc

Polacz w pary takie same pisanki.
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