Witajcie Biedronki i Pszczotki! Mamy nadzieje, Ze macie dzi§ duzo energii do
pracy. Czeka nas duzo ruchu , ale rGwniez spora porcja zadan do wykonania.

Powodzenia!
Zadanie 1.
Na rozgrzewke wykonaj kilka ¢wiczen. Pamig¢taj, aby liczy¢ powtorzenia!

e 3 podskoki

e Krazenie ramion — prawa reka 4 razy

e Krazenie ramion — lewa rgka 4 razy

e Pajacyki — 5 razy

e Krazenie tutlowia (kragzenia biodrami) — 6 razy

e 5 przysiadow

Zadanie 2.

Czas na troche ruchu do muzyki. Na pewno pamigtacie ten taniec z przedszkola.

Do dzieta © https://www.youtube.com/watch?v=e4\VZ0OtbUv9s

Zadanie 3.

Zapewne macie ochot¢ na co$ trudniejszego. Ciekawe, czy uda ci si¢ wykonaé

wszystkie te ¢wiczenia? https://www.youtube.com/watch?v=DolwfYB48PI
Zadanie 4.

Teraz potoz si¢ wygodnie na plecach, zamknij oczy 1 wyobraz sobie Ze lezysz na
plazy, w cieptym stoneczku i styszysz szum morza... Odpocznij kilka minut po

¢wiczeniach, aby nabra¢ sity na dalsze zadania.


https://www.youtube.com/watch?v=e4VZOtbUv9s
https://www.youtube.com/watch?v=Do1wfYB48PI

Zadanie 5. Wytnij pisanki i przyklej je w odpowiednie miejsca.

Dopasuj pisanki
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Zadanie 6. Pszczotki moga dodatkowo zapisaé cyfry

Znajdz i policz. (s>
. PANILOGOPEDYCZNA

PAULINA MISTAL
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Zadanie 8. Labirynt ©

DOPROWADZ PISANKI DO KOSZYCZKA.

Przedszholanho@o.pl



